
NUESTRO OBJETIVO
ESTE CURSO SE HA PLANTEADO CON EL FIN DE FORMAR INSTRUCTORES CON UNA VISION 
AMPLIA, ACTUALIZADA Y CONCIENTE DE LAS NECESIDADES EXISTENTES EN EL CAMPO DE LA 
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. 

NUESTRO OBJETIVO PRINCIPAL , ES FORMAR FUTUROS INSTRUCTORES CON LA CAPACIDAD DE 
IMPARTIR SUS CLASES DE MANERA PROFESIONAL Y ELOCUENTE , BRINDANDOLES TODOS LOS 
CONOCIEMIENTOS Y  HERRAMIENTAS NECESARIAS, TANTO PRACTICAS COMO TEORICAS .

MODALIDAD

MIXTA

PRESENCIAL INTENSIVA

1 SABADO POR MES ( 8.30 A 13.30 HS)

FECHAS CURSADO PRESENCIA( SUJETAS A 

MODIFICACION)26 / 04 -17/05- 14/06- JULIO A DEFINIR- 

23/08

TRABAJAREMOS, APRENDEREMOS Y PRACTICAREMOS TODOS LOS 

EJERCICIOS DEL METODO. VARIANTES , DAPTACIONES Y 

METODOLOGIAS. 

VIRTUAL 
ASINCRONICO

MATERIAL TEORICO

PFD/CONTENIDO 
AUDIOVISUAL

SE ENVIA ANTES DE CADA 
SABADO DE CURSADO CON 

EL ABONO DEL CURSO AL 
DIA

DURACION 5 MESES

INVERSION 

PAGO EFECTIVO 

O 

TRANSFERENCIA 

5 CUOTAS / 1 POR MES ( ANTES DEL SABADO DE CURSADO PRESENCIAL)

VALOR CUOTA 1 $ 54000 ( INLUYE INSCRIPCION)

EL RESTO DE LAA CUOTAS TIENEN UN MINIMO INCREMENTO MENSUAL ENTRE 
EL8 Y 10 %)

OPORTUNIDAD EXCLUSIVA



DURANTE EL CURSADO, ADEMAS DE LA PARTICIPACION DE LAS CLASES PRESENCIALES Y DE 
RECIBIR AMPLIOS CONTENIDOS TEORICOS EXCLUSIVOS  RELACIONADOS CON EL METODO ,  
PEDAGOGICOS Y DE ANATOMIA; LOS ESTUDIANTES TENDRAN LA OPORTUNIDAD DE ASISTIR A 
OBSERVACIONES DE CLASES CON ALUMNOS REALES Y REALIZAR PRACTICAS DOCENTES.

RESUMEN CONTENIDOS A DESAROLLAR 
( PODES PEDIRNOS EL DESARROLLO DEL TEMARIO COMPLETO)

BATERIA DE EJERCICIOS EXCLUSIVOS DEL METODO, PRACTICA , APRENDIZAJE, DESARROLLO DE 
METODOLOGIAS Y SIS VARIANTES

CONTENIDOS  PEDAGOGIA DOCENTE, PLANIFICAION , ARMADO DE CLASES Y CONDUCCION DE LAS 
MISMAS 

CONTENIDOS DE ANATOMIA Y BIONECANICA DEL MOVIMENTO

DISERTANTES 

Lic Ed Fìsica Puig Rocio / Instructora Pilates Reformer , Yoga, Ent. Funcional
Lic Ed Fìsica Puig Anahi/ Tec. Neurofisiologia / Instructora Pilates Reformer 

Inscripciones  whatsApp 342 6265039 . Info , Consultanos, estamos a tu disposicion 

SE ENTREGA DIPLOMA AL FINALIZAR

Consejo de Canva

Presioná el botón Esquema en la parte inferior de la pestaña para ver y saltar a 

cualquier sección. Los elementos del esquema se generan automáticamente a 

partir de tus títulos y subtítulos.


